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Le 18h30

nord
® pas-de-calais

Emission du jeudi 14 octobre 2021 de 18h30 & 19h00

Entretien de Jérome Phalippou du CHU de Lille

Mot(s) clé(s) :
CHRU Lille, cancer du sein, Jéréme Phalippou

Entretien de Jérbme Phalippou, chirurgien gynécologue cancérologue au CHU de Lille, au

sujet du cancer du sein.

[N Concer du sein @ avons-nous baisss lo gorde 7 m Hauts-de-Francs



https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-/v/10/client/535/docid/245777390/pass/d248efbc949c3eeb622e2e057ac7eaca93085a3c/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18

O : ; picardie

Emission du jeudi 14 octobre 2021 de 11h50 & 12h26

Intervention de Marie-Hélene Vieillard, présidente
de la fédération cancérologie au CHU de Lille

Mot(s) clé(s) :
CHRU Lille, Marie-Hélene Vieillard, cancer du sein

Dominique Patinec

La résidente de la fédération cancérologie au CHU de Lille Marie-Héléne Vieillard,, intervient

dans un reportage sur Octobre Rose et le cancer du sein.

Sabine Dellea
Gusérie d'un concer du sein

AT Sl Dt dons le Nord



https://www.tagaday.fr/media/watch/account/-/v/10/client/535/docid/245712409/pass/21f7f508870649e244bb333acca71b0d084ae1a7/contact/0/from/veilles/sha/e3846c5907d70f8c9fe0708414534cb3679c4a18

m lundi 11 octobre 2021 19:20
682 mots - & 3 min

:LAVOIX DU NORD

Cancer du sein dans le Nord et le Pas-de-Calais: sommes-nous plus touchés
qu'ailleurs?

Chaque année, on diagnostique 58 000 nouveaux cas de cancer du sein
en France. Sont-ils plus nombreux dans la région qu'ailleurs ?, s'inter-
roge une lectrice. Deux spécialistes du CHU de Lille - Anne Ploquin, du
service d'oncologie et Jérome Phalippou, du service de gynécologie — ont
répondu.

St.B.EtE.B. |

Le cancer du sein est le plus fréquent chez la femme. Chaque année, on diag-
nostique 58 000 nouveaux cas de ce cancer en France, dont 5 000 dans les
Hauts-de-France.

Un « sur-risque » dans la région

« Est-ce vrai que dans la région, nous sommes plus touchés qu'ailleurs ? »,
questionne Delphine.

Jérome Phalippou : « Il y a un petit sur-risque dans la région, car on a plus
de patients obéses et plus de patients qui consomment du tabac. Nous faisons
partie des régions qui se dépistent le moins. On invite les patientes a participer
vraiment aux campagnes de dépistage qui sont organisées, afin de dépister
plus t6t et de mieux prendre en charge les cancers. »

Anne Ploquin : « Et c'est vrai pour tous les types de cancers. Il y a plus de
cancers dans le Nord qu'ailleurs, mais ca s'explique par les facteurs de risques
connus : la consommation de tabac, d'alcool, 1'obésité, plus de sédentarité, ou
le fait d'avoir des catégories sociologiques défavorisées, ot le taux de dépis-
tage est moins bon. »

Les cancers du sein en augmentation

« J'ai I'impression que beaucoup de femmes sont touchées par le cancer du
sein. Est-ce qu'il y en a plus qu'avant ? Est-ce lié a notre environnement, a
notre alimentation ? », demande Johanna.

Anne Ploquin : « On sait effectivement que le nombre de cancers du sein est en
augmentation. Certaines causes sont connues, elles sont liées a 1'alimentation,
au manque d'activité physique, a I'obésité, au tabac, a 1'alcool, aux antécédents
familiaux. Il y a aussi toute une partie des cancers du sein ot 'on ne retrouve
pas la cause. »

Jérome Phalippou : « Beaucoup de femmes se demandent si le fait de faire des
mammographies répétées peut augmenter le nombre de cancers. 1y a, en ef-
fet, un tout petit sur-risque, qui est de 1/250 par rapport au bénéfice. »


https://www.lavoixdunord.fr/1082891/article/2021-10-11/cancer-du-sein-dans-le-nord-et-le-pas-de-calais-sommes-nous-plus-touches-qu
https://www.lavoixdunord.fr/1082891/article/2021-10-11/cancer-du-sein-dans-le-nord-et-le-pas-de-calais-sommes-nous-plus-touches-qu

Bougez plus !

« Comment prévenir le cancer du sein ? Y a-t-il des aliments qui protegent ? »,
interroge Fatima.

Anne Ploquin : « Pour protéger du cancer du sein, ce qui est le plus connu mais
dont on parle peu, c'est le sport ! Au-dela de regarder ce qu'on a dans notre
assiette, il faut bouger plus. Le sport peut protéger contre le cancer du sein, et
les autres cancers ! Il faut aussi arréter le tabac, lutter contre 1'obésité et avoir
par conséquent une alimentation équilibrée. L'allaitement protége également
du cancer du sein. Il y a beaucoup de choses qui s'écrivent sur tel ou tel aliment
qui protégerait du cancer du sein. Aujourd'hui, il n'y a aucune preuve qu'un
aliment ou un autre protége contre le cancer. Alors que le sport, c'est prouvé,
protége du cancer de maniere générale. »

Jérome Phalippou : « Il y a une diminution, avec le sport, de 30 % du risque
de récidive. Il ne s'agit pas forcément de faire beaucoup de sport, de courir un
marathon, on demande aux gens de faire 30 minutes d'activité physique cinq
fois par semaine : faire de la marche rapide, faire du vélo pour aller faire ses
courses... »

Des questions ?

Vous cherchez une réponse a une question d'actualité ou a un probléme pra-
tique ? Vous doutez de la véracité d'une information ? Envoyez-nous vos ques-
tions ici et consultez nos réponses sur La Voix vous répond . Vous pouvez aussi
rejoindre notre groupe Facebook La Voix solidaire : ensemble, trouvons les ré-
ponses a vos questions ou nous contacter par e-mail a lavoixvousrepond@la-

voixdunord.fr
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Prés de 80% des cancers du sein se développent aprés 50 ans. Photo Pascal
Bonniere - VDNPQR
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Emission du mardi 12 octobre 2021 de 09h00 a 09h06

Le CHRU de Lille invite les plus jeunes a la
prévention contre le cancer du sein

Mot(s) clé(s) :
CHRU Lille, cancer du sein, prévention, jeunes, autopalpation

En ce mois d'octobre rose, le CHRU de Lille invite les plus jeunes a la prévention contre
le cancer du sein. Plusieurs vidéos sont disponibles pour bien pratiquer I'autopalpation et
détecter le cancer a un stade précoce.

Breve.
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Mid &Plus : d'un sein a l'autre - p1
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Mid &Plus : d'un sein a l'autre - p2
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